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Judy Arnaud et Peggy Gasté

rois adresses sous pavillon
Judy pour Coolangatta. Le
groupe qui affiche une véritable

Dominique Gassin, naturcpathe =t micro
nutritionmiste, concoit les cartes de Judy

wconvictions en faveur dune
alimentation saine et hien sour-
Cée @ mis sur pied son premier

restaurant Judy en
2006 suivi de ['épi-
cerie Judy Market
en 201 tous deux
dans le & arron-
dissement de Pa-
ris. L'écosystéme
Judy C'est aussi un
atelier de fabrica-
tion a Montrouge
(92], une gamme
d'épicerie super-
food et un service
traiteur. « Nous
souhaitions ouvrir

un restowont qui ressemble @
notre philosophie de vie “le qua-
litarisme”. Cest le terme gue
fai inventé pour natre fogon de
manger, ¢est-d-dire que nous
choisissons ce qui est bon pour
soi, les outres et lo planéte s,
résume Dominigue Gassin en
charge de la margue. Maturo-
pathe et micronutritionniste,
elle élabore les cartes. Une
troisieme unité sur ke modéle
du Market mais avec de |a res-
tauration sur place 3 été creg
en aolt 2025 dans le I arron-
dissement et le groupe entend
en développer encore d'autres 3
I'avenir dans Paris,

La charte des restaurants s'en-
gage ainsi a nutiliser que des
ngrédients de saison sans pes-
ticides, bio & 95 %, sans gluten,
sans sucres raffinés, sans lac-
tose, faits maison. Lenseigne
noue égalemnent des partena-
riats en direct avec des produc-
teurs locaux, propose de leau
microfiltrée en partenariat avec
Lastalie, lutte contre be gaspil-
lage alimentaire et procéde ainsi
3 la collecte et valorisation des
huiles usagées,

Une offre exigeante et quasi
militante pour Peggy Gasté, la
dirigeante de Coolangatta Group.
« Nous sommes convaincus de-

Peggy Gasté, i la téte de Coo-

langatta Group auwgquel appar-
et Judy.

puis longtemps gue ¢ est ['ovenir.
Le n'est pos une tendance ou un
phénoméne gue nous suvans
mais une conviction gue nous
portons depuis dix ans. Nous
somimes des lieux de vie, nous
devons montrer @ nos chents ce
qui est bon ou pas, quitte & par-
foés faire moins de marge. » &

D Coclangatta Groun



